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В период дистанционного обучения школьник проводит значительно больше 
времени за компьютером, чем обычно. Помочь ребенку сделать процесс обучения 
безопасным – одна из важнейших задач родителей в этот период.  

 Объясните ребенку, почему важно использовать только те образовательные 

платформы и ресурсы, которые рекомендованы педагогом и необходимы для 

проведения занятий. 

 Обратите внимание на Интернет-интересы ребенка, вместе обсудите 

волнующие проблемы. Так вы сможете оградить сына (дочь) от негативного 

контента. 

 Помогите ребенку «дозировать» пребывание за компьютером, распределить 

нагрузку между учебой и отдыхом. Не запрещайте ребенку использовать 

гаджеты в свободное от учебных занятий время. 

 Напомните ребенку об основных правилах общения в социальных сетях: не 

вступать в переписки с незнакомыми людьми, не соглашаться на встречи, 

отклонять любые просьбы о материальной помощи и т.д. Уточните, что 

социальная сеть при дистанционном обучении -  это в первую очередь удобное 

средство передачи информации и осуществления обратной связи между 

обучающимся и педагогом. 

 Объясните сыну (дочери), почему необходимо использовать в работе только 

материалы, полученные из проверенных, достоверных источников (например, 

от педагога). Попросите не сохранять на компьютере неизвестные файлы и не 

открывать сообщения, присланные незнакомцами. 

 Проверьте работу компьютера, на котором занимается ребенок, а также 

функциональность антивирусных программ и подключение к Интернету. При 

дистанционном обучении очень важно, чтобы компьютер работал бесперебойно 

и был защищен от вредоносных программ. 

 Напомните, что ни под каким предлогом нельзя сообщать незнакомым 

людям свои персональные данные (домашний адрес, телефон и т.д.), а также 

пароли от личных кабинетов!  Обо всех подобных случаях просите ребенка 

незамедлительно рассказывать родителям и педагогу.   

 Будьте полностью осведомлены об особенностях осуществления 

образовательного процесса в дистанционной форме, поддерживайте связь с 

педагогами. 

 


